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واقعيت مجازی و واقعيت افزوده



Virtual reality therapy (VRT)
Virtual reality therapy (VRT)

also known as virtual reality immersion therapy (VRIT)

simulation for therapy (SFT)

virtual reality exposure therapy (VRET)

and computerized CBT (CCBT)



Virtual reality therapy (VRT)

is a method of psychotherapy that uses virtual reality 
technology to treat patients with anxiety disorders and 
phobias where it has proven very effective.

it is now one of the primary treatments for PTSD. New 
technology also allows for the treatment of addictions 
and other conditions including those caused by lesions





 آوري فن است، شده پيشنهاد قبل دهه يك حدود كه مجازي واقعيت اصطلاح
 در زيكيفي حضور احساس تنها نه كاربر گرافيكي، محيط يك در كه است جديدي

 .كند برقرار تعامل محيط آن با تواند مي بلكه كند، مي مجازي دنياي

 قرار كاربر چشمان جلوي در مجازي محيطي آن در كه است  آوري فن نوعي مجازي واقعيت : عبارتي به
 كه گاميهن ديگر عبارت به .كند مي برقرار تعامل مجازي محيط آن بدن و سر حركت براساس و گيرد مي
 را محيطي خود چشمان جلوي در كند، مي نصب خود سر روي بر را مجازي واقعيت هدست فرد يك

 كه پذيرد يم مدتي از پس انسان ذهن و كند مي تغيير بدنش موقعيت تغيير براساس كه كند مي مشاهده
. است گرفته قرار واقعي محيط يك در



 توسط مجازي واقعيت هدست در مجازي واقعيت محيط يك
 ناي از برخي .آيد مي وجود به آن اختصاصي هاي اپليكيشن

 رخيب و هستند بعدي سه و اي رايانه گرافيك بصورت ها محيط
 واقعي هاي محيط از درجه ٣٦٠ تصاويري يا ويدئوها نيز ديگر

 ناوريف قابليت اين با .اند شده فيلمبرداري قبل از كه هستند
 وانندبت افراد تا كرد فراهم را امكان اين مي توان مجازي واقعيت

.كنند ديدن خوبي به شما مكان و امكانات از



 تجربه هاي اول، درجه در مجازي واقعيت محيط هاي اغلب
 ازيمج واقعيت هدست يك طريق از كه مي باشند ديداري

 ها ناپليكيش از برخي .مي باشند تجربه و مشاهده قابل
 هم صدا توليد مانند ديگري حسي اطلاعات داراي

 ندمان مي توانند شده شبيه سازي محيط هاي .مي باشند
 متفاوت كاملا صورت به يا و واقعي زندگي محيط هاي

مي شود ديده بازي محيط هاي در آنچه نظير باشند



 بزرگ هاي شركت براي آغاز در مجازي واقعيت آوري فن
 ايبر را خاصي شرايط كه هايي محيط ايجاد منظور به و

 با و شد طراحي كرد، مي سازي شبيه متخصصان آموزش
 گوناگون هاي زمينه در آوري فن اين كوتاهي فاصله
.تگرف مي بر در نيز را سلامتي حوزه كه يافت توسعه



امروز استفاده از واقعيت مجازي به عنوان ابزاري مدرن در درمان اختلالات 
. رواني، مورد توجه قرار گرفته است

در ) ١٩٦٨(پايه گذاري شد و بدون ترديد، كارهاي ساترلند  ٦٠اساس اين فن آوري در دهه 
يستم تعاملي س: صفحه طرح«آن دوره بسيار تعيين كننده بود كه رساله دكتراي او تحت عنوان 

. ذكر شده است» ماشين –گرافيكي انسان 

 داد نشان و كرد منشر گيرد، مي قرار سر روي كه بعدي سه نمايشگر عنوان با اي مقاله محقق همين بعد، كمي
 از .شوند يبترك كاربر، كلاهك درون تصاوير با توانند مي اند، شده ايجاد كامپيوتر توسط كه هايي طرح كه

 هاي دولت براي تنها و بود بالا بسيار آن قيمت هرچند، داد، نشان را بسياري فوايد ابزار اين ابتدا همان
.بود استفاده قابل پيشرفته و پيچيده تحقيقاتي هاي برنامه و قدرتمند



 ابزار اين عناصر و انواع
 يفضاي هاي برنامه از بخشي
 به و بود آمريكا و روسيه

 ات كرد مي كمك فضانوردان
 آموزش يافته سازمان بطور
 ها تمهار از بسياري و ببينند

 شرايط به نياز بدون را
 .كنند تمرين حقيقي

 وسيله اين ٨٠ دهه اوايل در
 كاربرد اما بود، گران همچنان

 ذهني تصاوير ايجاد هاي روش
 واجر بسيار فضانوردي زمينه در

 مي براحتي خلبانان .يافت
 ايه بافت در ها ساعت توانستند

 در و ببينند آموزش مجازي
 درجات به گوناگون هاي محيط
.يابند دست مهارت بالاي



 از استفاده با ٨٠ دهه اواسط در
 در حافظه و سرعت بردن بالا

 فتپيشر افزاري نرم هاي برنامه
 .شد حاصل چشمگيري هاي

 با يمجاز واقعيت پايه بنابراين،
 تر رفتهپيش كامپيوترهاي به توجه
 نهايت در و گرفت شكل ٨٠ دهه

 رساي همكاري با ناسا، محققان
 يك ها كمپاني و دانشمندان

 ايجاد تعاملي مجازي محيط
.كردند

 كه بود سيستمي اولين اين
 تواقعي استاندارد فاكتورهاي

 هاي گرافيك با را مجازي
 ري،تصوي هاي جلوه كامپيوتري،

 و تشخيص بعدي، سه صداي
 كه نمايشگري و صداها تمايز
 بتركي گرفت، مي قرار سر روي

 بعد، به زمان آن از .بود كرده
 واقعيت مختلف هاي برنامه

  .شدند پديدار مجازي



ف مي از پيشگامان تحقيق در اين زمينه واقعيت مجازي را اين گونه تعري) ١٩٩٣(بورديا 
ان واقعي واقعيت مجازي، رابطه پيچيده اي با كاربر دارد كه شبيه سازي هايي در زم« : كند

سه، اين ابعاد همان حواس بويايي، لام. و از ميان كانال هاي حسي چندگانه انجام مي دهد
»  .شنيداري و ديداري هستند

. از تعريف مذكور اين طور برمي آيد كه واقعيت مجازي غوطه ورساز و تعاملي است   
ه كاربر، غوطه ورساز به اين دليل كه از ميان تكنولوژي هاي خاص، آنقدر پيشرفته است ك

. حس حضور فيزيكي در دنياي مجازي دارد

منفعل  تعاملي، در ارتباط با اين حقيقت كه واقعيت مجازي نه تنها بر تصويرسازي          
واند اجسام مثلاً مي ت. دلالت ندارد، بلكه كاربر مي تواند با دنياي مجازي تعامل برقرار كند

 و مهمتر اين كه دنياي مجازي در زمان واقعي به اين اعمال. را لمس كرده يا حركت دهد
. پاسخ مي دهد



عمده ترين كاربردهاي فناوري واقعيت مجازي

استفاده در 
صنعت 
توريسم

استفاده در 
 نمايش مكان

هاي اجاره اي 
و فروشي

سرگرمي
بهداشت و 

درمان
فضانوردي موزه ها خودروسازي آموزش دادگاه ها



 و ها نيروگردان از ای ويژه های طراحی از کنندگان استفاده
 کردن جابجا ها، طرح با کردن برقرار ارتباط برای گرها حس

 یطبيع دنيای در حضور حس برای مجازی اشياء دستکاری و
 اتحرک در که تطابقی واسطه به حالت اين .شوند می مند بهره
 می تر هپيشرفت دارد، وجود تصاوير و کنندگان استفاده بدنی
 آنچه با همواره سنسورها توسط شده ايجاد های نشانه .شود

 .دارد شباهت دهد، می انجام واقعی محيط در مراجع





VR  به عنوان سيستم تصوری پيشرفته

VR واند تجربه ای که می ت. به عنوان يک سيستم تصوری پيشرفته مطرح می شود
.فاصله بين تصور و واقعيت را کاهش دهد

در کاهش تفاوت بين خيال و  VR، توانايی )1999(بنابه گفته بانوس و همکاران 
. واقعيت، می تواند بر پيشرفت شناخت تاثير بگذارد

.  می تواند در تجربه کردن هويت های مختلف مورد استفاده قرار گيرد VRهم چنين 

می تواند برای بيمار نسبت به مهارت های  VR، تجارب )1999(بنابه نظر وينچلی 
و درک  VRالگوی ذهنی کاربر از . وی در بهبود تجارب گذشته هوشياری ايجاد کند

. می افزايد VRطراح از ويژگی های کاربر، بر قابليت 



ه زمانی که درمان جو تلاش می کند ک: به عنوان مثال
، عنکبوتی را در محيط مجازی با دستکش لمس کند

که اين (دست خود و عنکبوت را دستکاری می کند 
). طرح برای رسيدن به يک الگوی درونی واقعی است

ط برای بسياری از کاربران، اين حرکت دست در محي
مجازی، يک حرکت قابل قياس با حرکت دست در 
د محيط واقعی است که در اين شرايط، طراح در متقاع

ش در سازی کاربر برای واقعی تلقی کردن حرکت دست
در چنين شرايطی، تفاوت . محيط مجازی نقش دارد

.بين تخيل و واقعيت از بين می رود



VRتکنولوژی 
، به سخت افزاری نياز است که قادر به ايجاد گرافيک های سه VRبرای ايجاد يک محيط 

ت که همچنين، به نرم افزاری نياز اس. بعدی و ارائه صدای استريو با کيفيت عالی باشد
. بتواند داده ها و برون داد ها را راه اندازی، اجرا و تقليد کند

به علاوه، برای ايجاد حس غوطه وری و حرکت در اين محيط و برای جايگزينی داده های 
.محيط فيزيکی با داده های کامپيوتری به برون داد نياز است

VRکلاه يا نمايشگر 

دستکش های داده ها

هزار دلار نياز بود، اما امروزه با استفاده از يک  VR ،250در شروع برای راه اندازی 
گيگابايت با صدای استريو و  40مگا بايت، هارد ديسک  256، رم XP، ويندوز IVپنتيوم

يک صدم  يک نمايشگر که ردياب نيز داشته باشد و بتوان بر سر گذاشت، هزينه ای کمتر از
.هزينه اوليه آن تهيه نمود







در روان درمانی VRمزايای 

بالقوه  قابليت هاي. ، در جامعه باليني مورد استقبال قرار گرفته استVRامروزه 
VR هاي  اين امكان را فراهم مي آورد كه در آينده اي بسيار نزديك، تمام رشته

.  نندكامپيوتر استفاده ك-باليني، بطور مجازي، از مزاياي اين واسطه انسان

در زمينه روانشناسي و بخصوص  VRدو دليل عمده براي كاربردهاي احتمالي 
: شناختي قابل استناد استحوزه درمان روان

، مجموعه بي مانندي را براي درمان فراهم مي آورد، زيرا اين ابزار VRاول، 
فق جديد، تمامي عناصر و بخش هايي را كه در درمان سنتي براي يك درمان مو

.  ضروريست، كنار هم قرار مي دهد



 .برد بهره درمان خود سازي بهينه براي VR تغيير هاي قابليت از توان مي كه اين دوم
 ،دارد زيادي اهميت ويژگي، اين .است ايمن محيط يك مجازي محيط حقيقت، در

 لاً كام( مشاوره اتاق ميان واسطي حد كليدي، مرحله عنوان به آنرا توان مي زيرا
 ،VR مزاياي ديگر از .كرد فرض )كننده تهديد كاملاً ( واقعي محيط و )شده حمايت

.است VR ديگر مزيت تكرارپذيري، اين، بر علاوه .است زمان و وقت در جويي صرفه



در روان درمانی VRکاربرد 

، الگوی جديدی برای درمان مواجهه 1990در اواسط دهه 
تر يک الگوی تعاملی بين انسان و کامپيو VR. ای معرفی شد

ر است که در آن، استفاده کنندگان تنها مشاهده گر تصاوي
سه  روی صفحه کامپيوتر نيستند، بلکه از طريق تصاوير
.بعدی در يک دنيای مجازی فعالانه عمل می کنند

به ای به عنوان سيستم تصوری پيشرفته، تجر VRاستفاده از 
د، ممکن که قادر است فاصله بين واقعيت و تصور را کوتاه کن

. است محدوديت های درمان مواجهه ای را نيز کاهش دهد



 حافظهو تصورات مركزي نقش از ناشي نيز باليني شناسان روانVR از استفاده پيشنهاد دليل
 حال، نعي در كه هستند زندگي دهنده تشكيل اصلي عناصر دو اين .است درماني روان در

 هاي درمان حوزه بهVR سبب بدين .آورند مي بوجود فرد براي نيز هايي محدوديت
 يك در يور غوطه يا وجود از احساسي كننده استفاده به وسيله، اين  .شد وارد روانشناسي

 سه تصاوير با وسيله اضطرابي، اين اختلالات با فردي براي و دهد مي را مجازي محيط
 و رست معمول جسماني احساسات كه محيط يك ايجاد براي ديگر، حسي هاي داده و بعدي

  .است شده طراحي انگيزاند، برمي را سست زانوهاي و دلهره تعريق، مثل اضطراب



 عارتفا هراسي، عنكبوت مثل ها هراس انواع درمان در چنين، هم
 از هراس بسته، هاي مكان از هراس پرواز، از هراس هراسي،

 و حه،سان از پس استرس اختلال جمع، در صحبت از ترس رانندگي،
 خوردن، اختلالات پا، قوزك ترميم درد، كنترل در چنين هم

.دارد كاربرد ... و جنسي اختلالات



واقعيت مجازی راهی جديد 
برای درمان اختلالات روانی

 زا استفاده با ميشيگان در درمانيVR مشاوره ي مركز يك
 عيس بازار در موجود مجازي واقعيت تكنولوژي جديدترين

 عيتواق با را بيماران مركز اين .كند درمان را بيماران دارد
 اين .مي دهد قرار مختلف موقعيت هاي معرض در مجازي

 اطرآشفته خ و مضطرب را فرد واقعي زندگي در موقعيت ها
 تايجن مي كند استفاده مركز اين كه تكنيكي .مي كنند

.است داشته همراه به نويدبخشي



اين روش درماني توانسته به 
نوجواناني كه در مدرسه مشكل 

بسياري از . دارند، كمك كند
دانش آموزان هر روز در مدرسه 

مورد اذيت و آزار زورگويان قرار 
حالا با ابزار واقعيت . مي گيرند

مجازي اين دانش آموزان مي توانند 
در محيط مدرسه قرار بگيرند و 
نحوه ي برخورد مشاور را با فرد 
زورگو مشاهده كنند و از او ياد 

.بگيرند

ه يك مورد موفقيت آميز ديگر هم ب
يكي از . سرگيجه مربوط مي شود

ي به بيماران توانست با واقعيت مجاز
.   ترس اش از ارتفاع غلبه كند



 لاختلا علايم مي تواند مي داد، نشان كه شد منتشر گزارشي ٢٠١٢ سال در
 هم جديد پژوهش يك در .دهد كاهش سربازان در را سانحه از پس استرسي
 به بتنس كه مي كند كمك بيماران به تكنولوژي اين كه بردند پي محققان

.باشند داشته بيشتري همدردي حس خودشان

 ازيمج واقعيت با درمان تحت ماه سه مدت بيمار يك معمول، طور به
 ندعلاقه م تكنيك اين به هم ديگر سازمان هاي اگر .مي گيرد قرار

 نولوژيتك اين از استفاده براي را آنها كه است حاضر اوورلي باشند،
.كند راهنمايي درماني برنامه هاي در



محيط مجازي براي درمان ترس از عنكبوت و حشرات ديگر











محيط مجازي براي درمان ترس از صحبت در جمع











شبيه سازي شرايط مرگ با فناوري واقعيت مجازي



."ندشبيه سازي شرايط مرگ شد"محققان دانشگاه بارسلونا براي اولين بار با استفاده از واقعيت مجازي موفق به 

بسياري از افراد حتي از فكر كردن به مرگ وحشت زده و از تصور اينكه يك روز بايد اين احساس دردناك را تجربه كنند 
.بسيار نگران و افسرده مي شوند

.فناوري واقعيت مجازي به فرد كمك مي كند كه با مشاهده جسم خود، حس ترس و نيستي ناشي از مرگ در وي كاهش يابد

در اين مرحله مغز انسان در شرايطي قرار مي گيرد كه . عملكرد فناوري واقعيت مجازي در شبيه سازي مرگ با فريب مغز آغاز مي شود
.احساس مي كند بدن مجازي واقعي است و پس از آن احساس عجيب خروج از بدن در مغز ايجاد مي شود

بيمار دريافتند كه شبيه سازي مجازي بدن بيماران در فناوري واقعيت مجازي سبب شد كه  ٣٢محققان پس از آزمايش اين سيستم بر روي 
بنابراين پس از تغيير زاويه تصوير افراد احساس خروج از بدن را تجربه  كردند. جسم مجازي آنها همه حركات بدن را تقليد كند .

.نتيجه اين آزمايش نشان داد كه ترس از مرگ در گروه مورد آزمايش در مقايسه با گروه كنترل كاهش يافته است



تفاوت واقعيت مجازی و واقعيت افزوده

 ريفناو كردن خطاب در ايران جامعه ميان در رايج اشتباهات از يكي
 عيتواق كه گفت بايد .است افزوده واقعيت عنوان با مجازي واقعيت
 به اطلاعاتي يا بعدي سه تصوير آن در كه است اي فناوري افزوده
 يندورب طريق از كه اي زنده تصوير روي بر تصوير يا متن صورت
 اين هالبت .شود مي داده نشان ، است نمايش حال در تبلت يا موبايل

 هب آن ي توسعه شده باعث كه است هايي محدوديت داراي فناوري
 .باشد نشده فراگير و بگيرد صورت كندي



تفاوت واقعيت مجازی و واقعيت افزوده

 مون گوپوكي مشهور بازي افزوده واقعيت براي نمونه بهترين
 كيي .است كرده پا به زيادي صداي و سر است چندي كه است

 زا استفاده همين بازي اين محبوبيت علل بزرگ ترين از
 دنياي در بازي حين در شما .است افزوده واقعيت فناوري
 قدم خيابان يا خانه در كه همين طور و هستيد خود واقعي

 ضافها اطرافتان محيط به كه مي بينيد را موجوداتي مي زنيد
.شده اند



)امت( فناوری جديد فيسبوک

افراد هيچ زمان از هم دور نخواهند ماند "فيس بوك"با فناوري جديد 

افراد هيچ زمان از هم دور نخواهند ماند "فيس بوك"با فناوري جديد 

.درباره برنامه هاي واقعيت مجازي و واقعيت افزوده جديد خود صحبت كرده است "   ٦Oculus Connect "اخيرا در رويداد "فيس بوك"

افراد  به گزارش ايسنا و به نقل از ديلي ميل، فيسبوك تصميم گرفته است تا از فناوري هاي واقعيت مجازي و واقعيت افزوده استفاده كند تا
.بتوانند درهر زمان و مكاني به صورت مجازي كنار هم باشند

در مقابل جمعيت زيادي ايستاد    Oculus Connect ٦رهبر بخش تحقيق فيسبوك در رويداد بزرگ) Michael Abrash( "مايكل آبراش"
) social presence( "حضور اجتماعي"و اعلام كرد كه در تلاش است تا فناوري واقعيت مجازي و واقعيت افزوده به منظور ايجاد يك 

.تركيب كند



د ايده فيسبوك به اين صورت است كه دو نفر در هر نقطه از جهان كه هستن
با زدن هدست هاي خاصي كه فيسبوك قصد توسعه آن را دارند مي توانند 

.ندبه صورت مجازي يكديگر را در كنار هم ببينند و با يكديگر صحبت كن

كاربران اين امكان را دارند كه فضاي مشترك خود را با شخص ديگري به 
اشتراك بگذارند ، احساسات خود را در زمان واقعي بيان كنند و از عينك 
.واقعيت افزوده استفاده كنند تا به هر نقطه از جهان كه مي خواهند سفر كند



امروزه به ما اجازه مي دهد ) VR(فناوري واقعيت مجازي : تيم آزمايشگاه تحقيقاتي فيس بوك طي بيانيه اي گفت
الي كه تا دنياهاي ايجاد شده ديجيتالي را كشف كنيم و با دوستانمان در هر جاي جهان در تعامل باشيم در ح

راك به ما امكان مي دهد تجارب جديد را تجربه كرده و آنها را با ديگر افراد به اشت) (ARفناوري واقعيت افزوده 
 ، ) SLAM(زمان با تركيب يك سيستم دقيق ثبت لحظه دقت بالا، فناوري محلي سازي و نقشه برداري هم. بگذاريم

.يك دوربين و يك سيستم بازسازي متراكم ، ما قادر به توسعه اين سيستم هستيم

اشناخته است در نقشه برداري و ناوبري رباتيك، محلي سازي و نقشه برداري همزمان  به روزرساني نقشه يك محيط ن
.در حالي كه به طور همزمان مسير را درون آن حفظ مي كند

ند و به گفته مسئولان فيسبوك، در حال حاضر اين فناوري قادر است چهره را در زمان واقعي اندازه گيري ك
.همچنين نماد كامل بدن فرد و مدل سه بعدي او را ايجاد كند


